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みらいつくり大学校では、
様々な参加の方法を探究しています。

これらの参加の方法は、活動を継続するなかで生まれてきたものばかりです。
「こんな参加方法できるかな…」と思ったら、ぜひご相談ください。

「同じ空間」にいなくても、「ともに学ぶこと」ができるはず。
時間になったら Zoomにログインしてください。

マイクとビデオをONにして、感想や意見を交流します。

オンライン参加

録画視聴参加

「同じ時間」にいなくても、「ともに学ぶこと」ができるはず。
メンバーページから録画データが見られます。

アイデア参加

当日参加しなくても、「ともに学ぶこと」ができるはず。
事前に意見やアイデアを共有して参加をします。

やまおり１

や
ま
お
り
２

た
に
お
り

困難を抱える人々とともに、
より良き「みらい」をつくるための方法を探究する

やまおり１

みらいつくり大学校に、
「参加したい」と思ったら

みらいつくり研究所ホームページでは、無料のメン
バー登録をおすすめしています。メンバーページ内
のカレンダーで、全ての活動のzoomURLをご覧い
ただけます。各活動への参加の際、事前連絡は必要
ありません。気軽にご参加ください。

メンバー登録をして参加する

やまおり１

zoomの使い方に困ったら…

お気軽にご相談ください。
ともに学ぶ方法を、一緒に考えます。

「オンライン」ってやったことないな…
「スマホ」ならあるんだけど…
どうにか参加をしてみたい…

お電話の場合は、稲生会の代表電話へお問い合わせください。
その際、「みらいつくり大学校への参加の仕方」とお伝えいた
だけますとスムーズです。担当者が不在の場合は、折り返し
ご連絡させていただきます。

電話でのお問い合わせ

医療法人稲生会

代表電話：011-685-2799

住所：北海道札幌市手稲区前田4条14丁目3-10

月火水木金

定期開催の講座

ペ

メンバー登録はこちらから ⇨

みらいつくり研究所ではどんな活動をしているの？
と思ったら、まずはホームページで日々の活動をの
ぞいてみてください。

活動をのぞいてみる

⇦活動紹介はこちらから
や
ま
お
り
２

た
に
お
り

言葉や映像がなくたって、「ともに学ぶこと」ができるはず。
マイクとビデオをOFFにして、聞き流すように参加をします。

ラジオ参加



　

みらいつくり大学校

パンフレット2023

　

ア
イ
ヌ
語
講
座
で
は
講
師
に
関
根
摩
耶
さ
ん
を
お
迎
え
し
、

「
テ
ア
タ
ラ
ン
ギ
」
と
い
う
「
ア
イ
ヌ
語
だ
け
を
使

て
会
話

し
て
み
る
」
と
い
う
方
法
で
学
ん
で
い
ま
す
。
と
て
も
難
し
そ

う
に
聞
こ
え
ま
す
が
、
講
師
の
摩
耶
さ
ん
が
楽
し
く
教
え
て
く

だ
さ
る
の
で
初
心
者
で
も
ぜ
ん
ぜ
ん
大
丈
夫
で
す
！
別
の
言
語

を
学
ぶ
と
い
う
の
は
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
一
緒
に
楽
し
く
学

び
ま
し

う
！　
（
土
畠
）

　Amazon プライム動画などで配信されている、アメリカ
の連続ドラマについて語る会です。それぞれの困難を抱え
る「三つ子」とその家族の話です。「過去－現在－未来」と
場面が変わりながら、時間を超えた「つながり」が明らか
になっていく、ものすごい構成です。「自分史上No.1」と
言う人も多いドラマ。ぜひ「私たち」の世界にご参加くだ
さい。（土畠）

2018 年度には、講師を招いて、
講義と議論を行いました。

2018 年度の開催講義一覧

・障害者運動の歴史  / 西村正樹 氏

・社会における「信頼」  / 吉田徹 氏

・障害の社会モデルからケアの倫理へ  / 田中耕一郎 氏

・どのようにして 24時間介護を勝ち取ったか  / 深瀬和文 氏

・ここにこうしているわたし  / 堀田聰子 氏

・映画「こんな夜更けにバナナかよ」に寄せて  / 前田哲 氏

・成人の学習とは何か  / 宮﨑隆志 氏

・社会保障制度の世界史  / 加藤智章 氏

・当事者研究の視点から見る障害者の自立  / 熊谷晋一郎 氏

2019 年度には、テーマをもちよって
研究活動を行いました。

2019 年度の研究テーマ

・障害者の娯楽について
・いのちについて－自死と生きが いの側面から－
・『リアル当事者目線』の研究
・不安の当事者研究

みらいつくり大学校では、活動のオンライン化に伴って「ラジオ
参加」という参加方法が生まれました。「ラジオ参加」とは、オン
ラインの活動に、カメラやマイクをオフにして、聞き流すように
して参加をする方法です。

それぞれの活動テーマだけではなく、各活動への参加方法につい
ても探究をしています。ご意見があればぜひお寄せください。　　　　　

詳しくは裏面へ↓

2020 年度からオンラインで活動を展開しています。
2023 年５月現在予定している活動についてご紹介します。

　
　

哲
学
学
校
で
は
毎
年
、
偶
数
回
と
奇

数
回
で
２
冊
の
課
題
図
書
を
交
互
に
読

ん
で
い
ま
す
。
哲
学
学
校
の
時
間
で
は

課
題
図
書
を
通
し
て
、
様
々
な
「
な

ぜ
？
」
や
「
な
に
？
」
と
い
う
問
い
を

掘
り
下
げ
ま
す
。
難
解
な
哲
学
書
も
、

み
ん
な
で
読
め
ば
本
当
に
少
し
だ
け
分

か
る
よ
う
な
こ
と
も
あ

た
り
、
全
く

違
う
話
が
広
が

た
り
し
ま
す
。
あ
な

た
の
感
じ
て
い
る
問
い
を
、
み
ん
な
で

考
え
直
し
ま
せ
ん
か
？
哲
学
学
校
は
、

い
つ
で
も
新
規
参
加
者
を
募
集
中
で

す
！　

詳
細
はH

P

か
ら
ご
確
認
く
だ

さ
い
。（
吉
成
）

　　　　　　　本の読み方は人それぞれで、紙の本を読んだり、電書籍を読んだり、オーディオブック
を聴いたりしています。なかには、あらすじを読んで参加する人もいます。当日は、課題
作品を読んだ感想を中心に、意見の交流をしています。「ともに」読書をすると、今まで知
らなかった作品に出会えたり、少し難しい作品を読み切ることができたりします。課題作
品は、毎回、みんなで話し合って決めています。(松井 )

　
オ
ン
ラ
イ
ン
＊
ハ
ワ
イ
ア
ン
で
は
、ハ
ワ
イ
の
歴
史
や
文
化
を
学
び
、

フ
ラ
を
体
験
し
ま
す
。
時
間
は
１
時
間
で
す
。
ハ
ワ
イ
の
カ
ル
チ

や
ち

と
し
た
観
光
情
報
を
知
る
こ
と
で
、
ハ
ワ
イ
を
身
近
に
感
じ

て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
フ
ラ
の
体
験
は
座

た
ま
ま
で
踊
れ

る
チ

ア

フ
ラ
と
全
身
で
表
現
す
る
フ
ラ
の
２
パ
タ

ン
を
体
験
し

ま
す
。
全
身
の
リ
フ
レ

シ

に
も
な
り
、
非
日
常
を
味
わ
う
時
間
と

な

て
い
ま
す
。（
宮
田
）

　　　　

　

　みらいつくり新聞は、2021 年度から発行を
開始したみらいつくり大学の広報誌です。み
らいつくり大学の活動をまとめて発信するだけ
でなく、写真・コラム・イラストなどの表現と
表現が響き合うような場づくりを目指していま
す。アーカイブも準備中ですので、お気軽にお
問い合わせください。(松井 )

講座一覧

　手話を使っておしゃべりする会です。手話通訳士をもつ講師の方が教えてくださってい
ますが、他はほとんど手話の初心者。手話そのものを学ぶというだけでなく、ろうあ者の
方々の「表現」や「世界」の素晴らしさを学ぶ機会にもなっています。まずはラジオ参加、
あるいは研究所会員ページの記録動画閲覧からでもぜひ！（土畠）

　

　しさくの広場には「詩作」と「思
索」の２つの意味が込められていま
す。私たちにはそれぞれの生活があ
り、それぞれに見える「景色」があ
ります。その景色をぜひ言葉で表現
してみませんか。しさくの広場では、
一人一人が「表現者」となり自由な
カタチでの作品を募集しています。
年度末には応募作品の中から「みら
いつくり大賞」の発表がありますの
で、ぜひ沢山のご応募をお待ちして
います！

2023 年 5月　発行
制作　みらいつくり研究所 (医療法人稲生会 )

　

にか何、は】たみてい聞にクタオ○○【 
ハマっている○○オタクの方とともに、
自分の好きなものに対する思いを語り合
う時間です。「自分はオタクじゃないし
…」、「そこまで好きな訳ではないから…」
というそこのあなた！参加者はオタクで
ある必要はありません！ 少しでも興味
のあるテーマがあれば、ぜひどなたでも
ご参加ください。（吉成）

　　　　　　
　アイヌ食講座では講師に関根摩耶さんをお迎えし、調理を
交えながらアイヌの食や文化、知恵などを学んでいきます。
調理に使用する食材は事前にHPで告知しますので、ぜひオ
ンラインで一緒に調理してみませんか。もちろん、画面オフ
で聞くだけのラジオ参加も大歓迎です。アイヌ食と一緒に簡
単なアイヌ語も学ぶことができますよ！（久保）

過去の作品は
こちらから⇨

　

映
画
同
好
会
で
は
、
課
題
作
品
を
み
ん
な
で
決

め
て
、
観
た
感
想
を
話
し
合

て
い
ま
す
。
最
近

は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
５
点
満
点
で
星
を
つ
け
て
い
ま

す
。
同
じ
作
品
を
観
て
も
、
星
を
１
個
だ
け
つ
け

る
人
も
い
れ
ば
、
５
個
の
満
点
を
つ
け
る
人
も
い

ま
す
。「
こ
の
主
人
公
が
か
わ
い
い
！
」「
共
感
し

て
涙
が
出
た
」「
好
き
じ

な
か

た
」、
同
じ
映

画
で
も
、
観
て
い
る
人
に
よ

て
感
想
は
全
く
違

い
ま
す
。
い
つ
も
、
そ
ん
な
「
違
い
」
を
楽
し
み

な
が
ら
、
集
ま

て
話
し
て
い
ま
す
。(

松
井)

　アラン・ケレハー著『コンパッション都市』の読書会を開催しています。人間に不可避の老い、
病、死、そして喪失を受けとめ、支え合うコミュニティをつくるにはどうしたら良いか。毎月
１回金曜日の夜に、１章ずつ読み進めています。興味のある方は、みらいつくり研究所メンバー
ページのカレンダーから直接ご参加ください。みなさまとともに学ぶ機会を楽しみにしており
ます！

　音楽は様々なものを私たちに与えてくれます。気分を変えるきっかけをくれたり、
癒してくれたり…そんな効果をもたらしてくれる音楽を活用し、自身の感性や価値観
を参加者と共有する楽しさを体験してみませんか。R4年度は全 5回の講座で「語る」
「奏でる」「作る」「表現する」のテーマに取り組みました。今年度も楽しみにしてい
てくださいね。（宮田）　　※全 4～５回開催

　

　『さあ、出かけよう！歴史と文化のバリアフ
リーチャンネル』はYouTube 動画企画です。
外出が難しい方や、文化施設の情報が知りた
い、という方にご覧いただけたら嬉しいです。
動画の中の館長さんのお話しからは、自分の
興味から探究することの素晴らしさを教えて
くれます。

定期開催の講座の他、みらいつくり研究
所では YouTube の動画シリーズや表現
の場など、様々な学びのかたちを探究し
ています。

　

最
近
、
よ
く
耳
に
す
る
「
メ
タ

バ

ス
」。
直
接
会
う
こ
と
は
難
し

い
方
と
も
一
緒
に
時
間
を
過
ご
し

た
い
。
お
互
い
の
顔
が
見
え
ち

うZoom

と
か
だ
と
ち

と
ハ

ド
ル
が
高
い
。
メ
タ

バ

ス
で
あ
れ
ば
、
こ
ち
ら

の
姿
が
見
え
て
し
ま
う
こ

と
は
な
い
の
で
、
お
風
呂

に
入

た
あ
と
で
も
、

パ
ジ

マ
で
も
、
ベ

ド
に
寝
転
ん
で
で
も
、

気
に
せ
ず
参
加
で
き

ま
す
。
た
だ
、集
ま

て
ダ
ベ
る
だ
け
。
ガ

イ
ア
タ
ウ
ン
で
お
会

い
で
き
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
！

（
ギ

ル-tom

☆
）

動画はこちらから⇨


